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Aux enfermeria Laura
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Promocién, reconocimiento y

Linea de Atencién: L
ejercicio de derechos

Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: DERECHO A TENER UNA DIGNIDAD EN LA VEJEZ

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar herramientas tedrico précticas a las personas mayores que promuevan la garantia de sus derechos,
trabajando desde la promocion, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su
vulneracién y el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de
derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicion de igualdad para las personas mayores,
a fin de contribuir a su plena inclusién, integracién y participacién en la sociedad.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, invitdndoles a participar en el encuentro, agradeciendo
el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.

MOMENTO
INICIAL

Se dara continuidad realiza una actividad en que se le explica la importancia de los derechos a
tener una vejez digna, se tratara de hacer un juego el cual era en un tablero colocaremos una
frase de una vejez digna y una vejez menos digna, se trata de que las personas mayores
escriban en el tablero para ellos es necesario 0 como no puede tener una vida digna y por
ultimo de la socializacién que se les hara se les va hacer otro juego llamado horcado, esta
actividad tendra un logro de que las personas tenga un juego didactico y mejoren su
mentalidad.

MOMENTO
CENTRAL

Para finaliza r el encuentro se agradecera la participacién de las personas mayores, se resaltara la
importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por ultimo, se realizara la invitacion a futuros

MOMENT
(0]
FINAL

encuentros.
RECURSOS
Talento humano Sillas
Personas mayores Tablero, marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 40% de las personas mayores participantes del centro asistan a la
actividad proyectada, motivando a saber el derecho a tener una vejez digna. El 100% comprendio la importancia
de implementar estas estrategias para la vida y se logra que las persona tenga una actividad ludica y la cual les
ayuda a mejorar sus pensamientos y mejora sus habilidades cognitivas como la memoria y la concentracion,
también tiene unos beneficios de tener la capacidad de resolver este juego. Por Ultimo, se agradece la
participacion, y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas
mayores.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Laura Hernandez
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